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Prefata la a doua editie

ARMONIZAREA BIOCAMPULUI -
TEHNICA PERFECTIONATA

In 2015, la scurt timp dupa ce aceasta carte a fost scris3,
am avut inspiratia sa schimb numele pe care il foloseam
pentru metoda de terapie prin sunet, si anume ,echilibrarea
sunetului” in ,armonizarea biocAmpului”. In prima editie a
cartii, denumirea anterioaré a fost folosita de la inceput pana
la sfarsit; in aceasta editie, metoda a primit noul nume.

Echilibrarea sunetului se defineste prin folosirea sune-
tului pentru a echilibra iesirile tonale ale corpului. Echilibra-
rea sunetului se poate realiza cu ajutorul oricarui instrument,
fie diapazon, gong, boluri tibetane, clopotei, violoncel, tobe
si multe altele. Armonizarea biocdmpului este totusi o me-
toda specifica ce beneficiaza de un manual de utilizare de-
taliat, iar folosirea ei in mod oficial implicd pregatire de
specialitate si o certificare a cunostintelor.

Cititorii acestei carfi pot folosi aceastda metoda cu prie-
tenii si cu membrii familiei, iar cei care sunt deja practicieni
autorizati au libertatea de a incorpora aceste idei in activita-
tea lor. Si totusi, informatia oferita in aceasta carte nu este
suficientd pentru a considera ca metoda ,armonizarea bio-
cdmpului” este folositd Tn mod corespunzator, deoarece ter-
menul se adreseaza doar practicienilor autorizati.

Mai mult de-atat, abordarea metodei a suferit o schim-
bare, de aceea capitolul ,Initiere in folosirea diapazonului”
a fost complet rescris in aceasta editie.

lunie 2020
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recta dezechilibrele energetice care pot aparea in organism
sau in biocAmpul unei persoane, ce ar, putea duce la corec-
tarea ADN-ului sau a materialului ARN din celule. Aceasta
idee nu este o speculatie in totalitate. in 2007, Statele Unite
ale Americii au acordat licenta 7280874 lui Charlene Boehm
pentru o metoda care determina frecventele de rezonanta
terapeutic3, socotite a fi utile pentru modularea genomuri-
lor complete si a materialului genomic partial si care pot fi
folosite in diferite medii cu diferite refractii. Daca aceste idei
sunt acceptate in sistemul medical modern, ar putea veni
momentul in care vindecarea prin sunet va fi 0 metoda tot
atat de obisnuitd ca medicamentele folosite acum. Ceea ce
se spera este ca aceasta carte sa contribuie in mod semnifi-
cativ la o revolutie in vindecarea prin sunet. Fie ca aceasta
carte s& gaseasca un numar mare de cititori in America de
Nord si in restul lumii.

Dr. Karl H. Maret practica medicina alternativa si com-
plementard (CAM), este specializat in nutritie, medicina
functionala si medicina energetica. El a absolvit Universita-
tea din Toronto, cu master in ingineria biomedical3, si licenta
in ingineria electrica. A urmat un curs postdoctoral la Uni-
versitatea din California, San Diego, si a lucrat la perfectio-
narea instrumentatiei biomedicale pentru expeditia
americana de cercetare in Everest din 1981. Dr. Maret a sus-
tinut numeroase conferinte in Europa si in Statele Unite des-
pre abordarile de vindecare electromagnetice, noile
tehnologii ale apei, provocarile electrosmogului si terapii
noi integrative in medicina energiei.
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INTRODUCERE

ADEVARUL ARE
144 DE FATETE

Armonizarea biocdmpului este o0 metoda terapeu-
tica ce foloseste frecventele produse de diapazon pen-
tru a detecta si a corecta distorsiunile.si dezechilibrele
existente in c&mpul de energie biomagnetica, sau bio-
cédmp, cdmp ce inconjoara corpul omenesc. Aceasta
metoda este in plind dezvoltare, din momentul in care
am luat un diapazon si I-am folosit in practica mea de
masaj terapeutic, in 1996.

Armonizarea biocdmpului se bazeazad pe ipoteza
anatomiei biocdmpului, si anume premisa ca acest camp,
care se intinde aproximativ doi metri de o parte si de alta
a corpului si aproximativ un metru deasupra capului si

. sub t3lpi si are forma unui tor, contine toate amintirile

noastre, inmagazinate ca energie si informatie in undele
stationare din structura. Similar compartimentarii creie-
rului in diferite zone responsabile pentru diferite functii,
biocdmpul este despartit in arii, unde se pastreaza infor-
matia despre emotii specifice, stari de spirit si relatii (vezi
harta anatomica a biocampului in Anexa C).

Tn afara amintirilor, biocdmpul cuprinde planul de

~ organizare a corpului. Experientele traumatice la nivel

fizic, mintal si emotional dau nastere la oscilatii patolo-

- gice in undele stationare, care se traduc printr-un fel de

zgomot in semnal si pot duce la defectiuni in ordinea,
structura si functionarea fiziologica.

Armonizarea biocAmpului uman 23



Diapazonul-este folosit ca un sonar - pe masura ce dia-
pazonul perie sau este trecut prin cAmp, accentele care se
modifica reflecta schimbarile petrecute pe teren. Blocajele
de flux si distorsiunile ce aparin cdmp se manifesta ca o di-
sonanta perceputa imediat atat de terapeut, cat si de client.
Astfel, ele sunt folosite pentru stabilirea unui diagnostic. Si
totusi, frecventa coerentd a diapazonului actioneaza de ase-
menea in scop terapeutic intr-un mod precis atunci cand
diapazonul este tinutn zone specifice de distorsiune acuts,
producand o mai mare ordine in sistem.

~ Aceasta metoda s-a dovedit beneficd, in mai mult de do-
uazeci si cinci de ani de practica, intr-o serie de simptome:
stres posttraumatic, anxietate, depresie, durere, tulburari di-
gestive, vertij, migrene, tensiuni emotionale si multe altele.
Metoda este blanda, noninvaziva, simpl3 si eficient3 si se
poate nvata cu destuld usurinta. Premisa de baza este aceea
ca aceasta terapie ajutd corpul si mintea sa se elibereze de
obisnuitele modele de tensiune, dezechilibru si raspuns la
stres si prin aceasta actiune sa usureze autovindecarea.

Desi in mare parte procesul acesta este subitil si bland,
el poate fi surprinzator de puternic. Cititorii ar trebui s3 stie
de la inceput cd am gasit citeva situatii unde armonizarea
biocdmpului este contraindicata: in cazul existentei unui pa-
cemaker, cand clienta este gravida sau cand se lucreaza cu
bolnavi de cancer. De asemenea, tehnica nu pare a fi potri-
vita In cazul Ingrijirilor paliative sau pentru bolnavii in stadiu
terminal. Anumite surse mentioneazd existenta unor placi de
metal si suruburi si altele de felul acesta drept o contraindi-
catie, dar pentru mine acestea nu au constituit o problema.

Sunetul poate reseta ritmurile corpului, ceea ce ar putea
interfera cu functionarea unui pacemaker, de aceea se re-
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comanda evitarea acestei tehnici in acest caz. Si totusi, noile
modele de pacemaker sunt mai bine protejate de influen-
tele exterioare,iar in anumite cazuri, folosirea acestei tehnici
ar putea sa nu reprezinte o problema. Totusi, este preferabil
sa se evite aplicarea acestei metode, in cazul in care exista
un dispozitiv electronic implantat in corp, pentru mai multa
siguranta.

In cazul gravideor, folosirea acestei metode este con-
traindicatd pentru potentialul de detoxifiere pe care il are.
Desi majoritatea oamenilor nu prezinta reactii puternice de
detoxifiere, unii au astfel de reactii, ceea ce nu se doreste in
cazul unei gravide. Folosirea unui diapazon echilibrat pentru
detensionarea spatelui sau pentru alinarea durerilor de pi-
cioare la o gravida este o idee minunatg, dar o sedinta in-
treagd de armonizare a biocdmpului cu perierea cdmpului,
ceea ce voi descrie mai departe in carte, ar trebui evitata.

Acest potential pentru detoxifiere este motivul pentru
care bolnavilor de cancer nu ar trebui sa li se aplice armoni-
zarea biocdmpului. De fapt, nu am lucrat foarte mult cu bol-
navii de cancer, dar am observat ca erau extenuati in urma
tratamentului. E ca si cdnd organismul nu ar avea rezervele
necesare pentru a finaliza procesul si energia raméane blo-
cata. As dori sa lucrez cu pacientii bolnavi de cancer intr-un
loc unde ar primi si alte tipuri de suport, cum ar fi orientare
nutritionald, masaj si consiliere, dar, din experienta mea, ar-
monizarea biocdmpului pe care am pus-o la punct nu poate
fifolosita ca tehnica unica pentru bolnavii cu un stadiu avan-
sat de boala.

Am observat c& atunci cand am Tmpartasit aceste con-
cluzii studentilor mei, unii au refuzat sa ia in considerare spu-
sele mele si au continuat sa doreasca sa lucreze cu bolnavii
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de cancer, cu o stare avansata de boald. In cel mai rau caz,
daca exista o persoana dragd vous, careia doriti s&-i aduceti
alinare, tineti minte ca, in cazul aplicarii acestei metode asu-
pra oamenilor cu sistemele compromise, mai putin in-
seamna mai mult. Nu as recomanda perierea cdmpului in
zona ficatului sau a rinichilor, nici folosirea diapazonului pen-
tru o perioada mai lunga de cincisprezece sau douazeci de
minute. Considerati aceasta actiune mai degraba un ajutor
pentru relaxare decat o vindecare.

Cei care se bucura de o sanatate bun3, pe de alta parte,
adesea simt mai multd energie, mai multa luciditate, mai
multd seninatate, mai multd pace interioard. Am ajuns
sa Tnteleg ca vindecarea este un proces de redobandire a
puterii si a capacitatii de a te bucura de un grad mai mare
de libertate, iar armonizarea biocAmpului sprijind acest
proces.

Dar cum o face? $i de ce o face? Ce se intdmpl3, de fapt,
in timpul unei sedinte de armonizare a biocdmpului? Acest
model de stocare a amintirilor in compartimente, pe care
l-am descoperit fara sa vreau in timpul cercetarilor mele,
chiar exista? Ce legi ale fizicii stau la baza acestei structuri si
in ce mod sunetul interactioneaza cu ea? Din ce se formeaza
cdmpul de energie? Am incercat s& gasesc raspunsul la
aceste intrebari si sa le inteleg din primul momentin care am
inceput sa folosesc diapazonul, dar mai ales in ultimii ani.

Am urmat aceasta investigatie atat independent, cat si
intr-o cercetare academica necesara pentru teza mea de
master, pe care am intitulat-o ,Explorarea efectelor sunetului
audibil asupra corpului si a biocampului”. in ciuda multor ani
de practica clinica si a stivelor de cani pe care le-am citit,
inca am mai multe intrebari decat raspunsuri siinca ma con-
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sider mai degraba un invatacel in domeniu decét un expert.

De aceea, aceasta carte este mai degrabé O poveste,
mai degraba arta decat stiinta - povestea modului in care si
a motivului pentru care am ajuns sa folosesc sunetul tera-
peutic, povestea dezvoltarii unui proces denumit ,armoni-
zarea biocdmpului’, povestea cercetarilor mele si a ceea ce
am invatat, a modului in care am descoperit ceea ce eu nu-
mesc anatomia biocampului (pe care ati putea sa o gasiti
foarte valoroasa daca sunteti furnizor de sanatate si de ser-
vicii de wellness), completata cu povestile catorva clienti si
studenti. Este explicatia a ceea ce s-a nascut in mare parte
intuitiv, prima etapa a unui proces atat de frumos exprimat
in cuvintele omului de stiint3, statisticianului si cercetatorului
in astrologie Michel Gauguelin: ,Omul de stiinta stie ca in
istoria ideilor, magicul intotdeauna precede stiinta, iar intu-
itia fenomenelor anticipeaza cunoasterea obiectiva.”

Intentia mea este sa aplic de acum incolo acestui proces
metoda stiintifica si suportul tehnologiei, sa colaborez cu cei
ca mine, care Tsi pun acelasi gen de intrebari, in asa fel incat
eforturile ulterioare pe care le facem in acest domeniu sé ne
ofere mai multe raspunsuri (si, fara indoiala, mai multe intre-
bari). Dar, intre timp, inainte de a ajunge acolo unde stiinta
ne va oferi o intelegere mai obiectiva a ceea ce voi prezenta
aici, ne confruntam cu scepticismul necunoscutului.

STIINTA SI SPIRIT
Chiar acum, cand scriu aceste randuri, TED (Technology,
Entertainment, Design - tehnologie, divertisment, proiec-
tare), un forum la moda, care prin intermediul intalnirilor te-
levizate ,raspandeste idei care merita sa fie impartasite”, ne
sfatuieste sa nu incercam sa unificdm stiinta cu spiritualita-
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tear In-incercareaimea-de a intelege stiinta campului de
energie subtild, fac exact ceea ce sunt sfatuita sa nu fac. Care
este aversiunea culturala legata de aceasta unificare? L-am
rugat pe prietenul fiului meu adolescent sa spuna primul
cuvant care ii vine Tn minte cand spun ,medicina energetica”,
iar raspunsul sau a fost ,tabu”. Aceasta separare intre meta-
fizic si fizic, intre tabu si permis defineste intr-un fel cultura
noastra: sunt cei din tabara metafizica si cei din tabara stiin-
tifica. Ce ar insemna ca aceasta separare sa dispara?

Fiind.nascuta sub semnul Balantei, semn caracterizat
prin dorinta de a echilibra si armoniza contrariile, am fost
deranjatd de aceasta separare intre stiinta si spirit inca din
adolescentd. Si, ca urmare, am incercat atat sa inteleg
aceasta separare, cat si sa fac tot posibilul pentru a o recon-
cilia - 0 zona care, conform celor de la TED, este de neatins,
iar cei ce ar putea sa vorbeasca de acolo sunt suspecti si nu
sunt de incredere. Nu am inteles de ce aceasta diviziune
este atat de mult respectatd pana cand, in cercetarile mele
pentru teza de master, am intaInit un pasaj intr-un articol eru-
dit care spunea ca traducerea in engleza a termenilor ,chi’,
.gi", ,prana” si altele, termeni care in alte limbi desemneaza
energia subtila, include ,spirit” si ,Sfantul Spirit”. Deoarece
stiinta moderna nu are voie sa calce acolo - spiritul se pre-
supune a fi de domeniul religiei si nu al stiintei - linia de se-
parare cade exact la bariera intre ce numim energie si
energie subtila.

Acestea sunt cateva dintre motivele existentei acestei linii
separatoare, asa cum au fost prezentate dé Scott Virdin An-
derson, M.D.in articolul sau ,Noua stiinta a energiei subtile”:

e Nu exista o definitie stiintifica acceptata a energiei sub-

tile, deci nu existd o metodologie de incredere pentru
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detectarea sau méasurarea energiilor astfel definite.

* Nu exista o teorie stiintifica acceptata pe scara larga a
acestor energii.

e Chiar notiunea de energie subtila 7si are originea in
traditiile ezoterice prestiintifice, care au fost marginali-
zate In mod sistematic in demersurile stiintifice mai bine
de un secol.

* Astfel, notiunea este considerata prea subiectiva sau,
mai rau, o chestiune de credinta religioasa si, mai rau
inca, doar o superstitie.’

Rezolvarea acestei enigme este destul de simpla - ceea
ce trebuie este o definitie stiintifica a energiei subtile i,
bingo, nu mai exista nicio separare. Totusi, exista multe forte
puternice care au interese ascunse in a mentine aceasta
stare, transformand ceea ce este simplu in mai degraba
complicat. Una dintre aceste forte este scepticul.

VALOAREA SCEPTICISMULUI
Dr. Gary Schwartz, profesor de psihologie, medicina,
neurologie, psihiatrie si chirurgie la Universitatea din Ari-
zona si director al Laboratorului pentru descoperiri in con-
stiintd si sanatate, face diferenta intre ceea ce el numeste
,2adevaratii sceptici” si ,pseudoscepticii”.

Adevaratii sceptici nu numai ca stiu ca nu stiu ceva cu si-
guranta, ci ei sunt déschig,i la a-si schimba parerea si a
creste odata cu noile dovezi. Intr-un sens profund, ei sunt
umili si cu mintea deschisa. Pseudoscepticii sunt adesea
necredinciosi - si anume, ei suntinchistatiin a ,nu” crede
despre anumite lucruri. Desi ei pot ,pretinde” ca sunt
deschisi la informatie noua, in mod tipic, reactioneaza
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intr-un. mod{foarte neprietenossi chiar ostil in momentul
in care credintele lor si prezumtiilelor se confrunta cu
idei si dovezi noi.?

Exista un sceptic in fiecare dintre noi Th mai mica sau
mai mare masura. El a fost pus acolo de educatia noastrs,
de reclame, de parfumul culturii noastre. Si eu il am in mine.
De felul meu, sunt chiar foarte sceptica si asa am fost intot-
deauna. Mi-o aduc aminte pe mama care exclama intot-
deauna, exasperata fiind: ,Nu-i poti spune nimic acestui
copil, ea vrea sa gaseasca adevarul singura!” E adevirat -
nu-mi place s& iau cuvintele oamenilor drept adevaruri. imi
place sa cercetez un subiect iTn amanunt, s3 vad ce are lo-
gica, ce pare adevdrat, apoi sa-mi formez propria parere
despre el. Chiar si asa, sunt intotdeauna deschis3 la idei noi,
care ar putea sa aiba mai mult sens.

n stiint3, adevarul este, in mod ideal, un proces in con-
tinud dezvoltare, nu este o destinatie absoluta. Ca sa spun
adevarat, chiar si dupa douazeci si cinci de ani de folosire a
diapazonului, mi se Intdmpla sd ma infior cand ii vad pe altii
folosindu-l. Trebuie s recunosc, dacd munca mea nu ar fi
fost atat de fascinanta si nu ar fi produs rezultate atat de ire-
zistibile, nu as fi rémas in acest domeniu n toti acesti ani.

Am fost martora la schimbari extraordinare petrecute in
oameni: diminuarea sau disparitia durerii, a anxietatii, a tul-
burdrilor digestive, a vertijului, a sindromului picioarelor ne-
linistite, a atacurilor de panica si a altor variate forme de
«blocare”. Dureri de cap, tulburéri ale articulatiei temporo-
mandibulare, tensiune a spatelui, probleme cu genunchii si
iruptii de herpes au fost diminuate sau au disparut total prin
folosirea metodei ,armonizarea biocdmpului”. Cele mai im-
presionante rezultate au fost obtinute cu pacientii suferind
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de stres posttraumatic si simptome ca urmare a unor con-
tuzii. Am considerat ca aceastd metoda este eficients, ele-
gantd, un proces non-invaziv si o modalitate interesanta
pentru a demonstra cd intr-adevar trebuie sa existe un cdmp
de energie si informatie care inconjoara corpul.

Adevarul este c3, in cazul energiei subtile, cand per-
soana se considerad scepticd, adesea nu este un adevarat
sceptic. Mai degrabd, reactioneaza doar la ceea ce li s-a
spus, fiind de fapt ceea ce Dr. Schwartz considera drept un
Jpseudosceptic”. Adesea, i-am intrebat: ,Esti convins ca me-
toda stiintifica a aratat in mod concret ca energia subtila nu
exista? Ai citit studii care au aratat ca sunetul audibil nu are
efect terapeutic care poate fi detectat asupra corpului? De
ce esti sigur ¢ reactia genunchiului tau este valabila - de-
oarece ti s-a spus asta si tu ii crezi? Unde este scepticismul
tau in privinta lucrurilor pe care le crezi?”

Ceea ce ni s-a spus este cam asa:

Corpul uman nu are camp energetic, de fapt, nu existd
niciun cdmp energetic. Campurile sunt un construct
unde directia sau intensitatea se masoara la fiecare pas:
gravitatia, vantul, magnetismul sunt expresii ale energiei.
Energia este doar o masuratoare; nu exista de sine sta-
tatoare ca un nor ori ca un cdmp sau oricare alta entitate.
Notiunea care spune ca frecventele pot interactiona cu
cdmpul energetic al corpului este, asa cum se spune, atat
de gresita si nici macar nu este gresita.

Aceste afirmatii, prezentate ca fapte, contrazic in mod
direct ceea ce imi spun simturile mele. Nu numai ale mele,
ci ale celor destul de multi care au avut parte de o sedinta
sau de o lectie din partea mea. Si totusi, ni se spune adesea

v
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